Аннотация

Целью обучения ВПФ является формирование физической культуры личности посредством освоения основ содержания с общеприкладной и спортивной направленностей.
 В соответствии с целью формируются задачи:

-расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями избранного вида спорта и их использование их в качестве средств укрепления здоровья;

- совершенствование функциональных возможностей организма посредством направленной общеприкладной и спортивной подготовки;

-воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и психосоциальных особенностях, адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования в целях укрепления здоровья, поддержания оптимального фунционального состояния;

-обучение основам знаний психологии, физиологии и гигиены физического воспитания, профилактики травматизма, коррекции осанки и телосложения;

Формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой с различной функциональной и социально-ориентированной направленностью;

 - развивать у кадетов способность быстро переключаться с одного вида мышечной деятельности на другой и способность переносить физические нагрузки.

- принятие морально – боевых и психологических качеств развитию умений преодолевать трудности.

Способы организации и проведение контроля за физической работоспособностью и функциональным состоянием организма, использование форм рекреативных занятий, а также «форм общеукрепляющего и  гигиенического массажа», закаливающих процедур с целью профилактики переутомления и перенапряжения, сохранение и укрепление здоровья. 

Аннотация
Целью обучения ВПФ является формирование личности посредством овладение основ содержания физической деятельности с профессионально-прикладной и оздоровительной направленностью, на подготовку к службе в армии, к общественно-производственному труду, самостоятельных занятий физическими упражнениями, способных удовлетворить потребности в крепком здоровье, введение здорового образа жизни.

Формируются задачи расширение двигательного опыта за счет использования разнообразных общеразвивающих физических упражнений в различных формах занятий, овладения современными системами физических упражнений, включая упражнения прикладной направленности: 

Расширение объема знаний о разнообразных формах соревновательной и физкультурной деятельности, совершенствование индивидуальных физических и психических способностей, самопознания, саморазвития и  самореализации, формирование потребностей в культуре движений, красивом телосложении, оптимальном физическом развитии и крепком здоровье;
Формирование адекватной самооценки личности, высокой социальной адаптации в коллективном общении и взаимодействии;

Формирование навыков и умений использовать физическую культуру как средство воспитания подрастающего поколения, укрепления здорового образа жизни.

Физкультурная деятельность с общей профессионально0прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью.

Начальная военная физическая подготовка и ее связь с общей профессионально-прикладной подготовкой, основы совершенствования прикладных двигательных навыков и умений, развитие основных физических качеств: (силы, выносливость, быстрота, координация, гибкость) в процессе самостоятельных занятий.

Осуществляется всесторонне развитие кадетов, которое предполагает глубокое овладение программой обучения, нацеленной на укрепление здоровья, достижение оптимального уровня двигательных способностей, приобретение знаний и навыков, повышение мастерства. Обучение кадетов умелым и эффективным действиям, приемам, способам обеспечения безопасности в чрезвычайных обстоятельствах и в экстремальных условиях, формирование высокой психологической устойчивости, совершенствования навыков обращения и применения специальных средств, боевых приемов борьбы.

